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Mengingat 

PERA'IUR.4N MENrERI KESEH.A.Tk"I REPUBLIK INIX:NESIA 

NO.at 208/MEN .KES/ PER/IV/1985 

TENTANG 

PEM.4NIS BUATA.7'i 

MENTER.I KESEHATAT'{ REPUBLIK INIXJ:,7ESIA, 

a. bahwa pada akhir-akhir ini terjadi peningkatan jwnlah pengguna

an pananis buatan pada :produk makanan; 

b. bahwa pengguna.an pananis buatan yan.g tidak tepat dan berlebihan 

dapat menbahayakan kesebatan manusia ; 

c. bab-wa sehubungan dengan itu perlu ditetapkan Peratu.f---cill Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia tentang Pemanis Buatan. 

1. Undang-Undang Nooor@Tuhun ·1960 tentang Pokok-pokok Kesehatan 

(Lunbaran Negara Tahun 1960 Nanor 131, Tarnbahan Lembaran Negara 

Naror 2068); 

2. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Naror 329/Men .Kes/ 

Per/XII/1976 tentang Produksi dan Peredara.'1 )fukanan; 

3. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nanor 79/Men.Kes/ 

Per/III/1978 tentang Label dan Periklanan Maka.nan; 

4. Peratur<Ul Menteri Kesehatan Republik Indonesia Naror 330/Men.Kes/ 

Per/VI/1979 tentang Wajib Daftar Maka.Dan jo Peraturan Menteri Ke

sehatan Republik Indonesia Naror 237 /~1en.Kes/Per/VI/1979 tentang : 

Perubahan tentang Wajib Da.ftar Mak.a..'1an; 

5. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Namr 235/Men.Kes, 

Per(VI/1979 tentang Bahan Tambahan Mak.a.nan. 

MEMtJ'IUSKtiN 
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ft E M U T U S I~ A. r! 

PEFJ\'llJPJ'-.JT f·'.iRT'l11U KFSEHATA"l REPUBLr7. TI"ITX:N"ESIA TF.NTAN.G ~WTIS 

EUll'D\N. 

Pasal 1 

Dalam peraturan ini yang d.ir:la.F,.sud dengan 

1 .. Panrulis buatan adalah bahan taro.ba..l-w.n i:1akamm yan~ dapat me

n.yebabk..an rasa mnis pad.a ma.~a_r1an, Y'cllg tidak atnu l'lanpir ti

dak ~l>U.llyai nilai gizi; 

·2. Sedia.'\11 pananis buatan adalah ola..he.n pananis buatail da.lam ben 

tuk tcl)let, grarwl, serbuk a tau ~c~irrui ; 

S.... Henteri a.dalah t~nteri Kesehatan P.epubli..k Indonesia; 

4.. Dire..ktur Jender~..l adal.ah Direktur Jenderal Pengawasan (])at 

clan 1!'21-ranan. 

Pasal ?, 

( 1) ~..nis buatan yanr, boleh rliproduksi, diirilX'.lr dan diedar-
1 

kan hanyn. yang tercantlll!l pa1a L-:-.r.pi:ran peraturan ini, 

(2) Direktur Jen~..eral diberi ~m-~'l.g r:1erubah L1ll1Piran sebagn.i

nmia d:i.nnksud ayat (1), 

Pasal 3 

Paiwlis buatrm yang diproduksi nt~'.ll di:k"'1,?0l" li.arus mernenuhi per

syaratrui yane tercantun pruin I<..odel:s t.1tla-.n...'Ul Indonesia tent:mg 

Buban Tarl>ahm1 ?f.akanan a tau persy::..rn.t.2.n lnin yang di tetnpkan 

al.eh i'enteri. 

Pa.sal 4 

Untuk meng:i.Irpor peoanis buatan hn....rus rre.a~:>pat persetujuan dari 

Direktur Jendcral.-

Pasal 5 

(1) Pananis buatan yang diimpor h~ 0isertn.i dengan sertifi-

kat r.n.~.lisa . 

(2 ) Ketentt1-'ID tentane sertifiJrat analisa sebaga:in.'Ula climaksua. 

ayat (1) ditetnoknn oleh Direkt~ Jenderal . 

Pasal 6 ...... 
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Pasal 6 

Pana.nis bunt~ brij}~ yang diproduksi maupun Y3l18 diirrpor hanya boleh di

junl kepada perusnht'..c.'lll rnc.·1.karmn yp,ng aknn ma:::produk.si nakanan berkalori 

rendnh atau perusnhr.nn yang rumn tna!Prodlli;:si oeC.iD..c.'Ul pernanis buatan, 

Pnsal 7 

Perusah~w ya.rig r:lel:produl~i sediaan pempnis bu.r:.tari. harus terlebih da

hulu mendapat persetujuan da.ri Direktur .render~.l . 

Pasal n 
Sediaan pemani.s buntm.1 dalm'1 bentuk granul r.t1.u serbuk hanya boleh me

ngandung seju-nl.."V..11 pamnis buatan yang ka:m.!lis~ya setara dengnn 5 (li

rna) gram ata.u 10 (sepuluh) p;ram gula d:"l.lmn k~.JIDD untuk seknli pak...-U. 

Pasal 9 

(1) Sediaan pa-x·.nis bun.trut hanya boleh berec:e:r setelah terda:ftar pad.a 

Dt~ Kesel"..i.atan. 

(3) Tatn. cara ;;:>end:"..ftaran sebagair.'lan~ dim:-W,.sud. r:.y~.t (1) ditetapkan 

oleh Direktur Jenderal . 

Pasn.l 10 

(1) Label sedi~'111 pe-1..'miS buatan ha.rus manenuhi tetentuan PeratUM.J.1 

Menter! Xesel'lD.tc.'Ul tentane L..'lbel dan P8rikll:21rui ~~l".Y...anan. 

( 2 ) Selain yang clisebut pada ayat (1) pn.C,,'l L..'V'~l secli:k'1!1 pananis bw.

tan harus dicaritur:1kan pula 

b. nnr.n panruus buatan; 

c. Jumlcll pananis bua tan pae..a. tablet rl:L."1yr',t~-:nn dengnn mili.g:ram, 

pada cn.i.rrui C.inyatakan dengnn persen c:Dn p~.a granul n.ta.u ser

buk dinynt&.:::t..n dengan milir;ram dal:-L1 i~;:Eril".Sn!l sekn.li pakai; 

d. Kesetaraan kClllrudsan dibandinr.kan dengr....11 eula; 

e. Jw.lah mrr ;,>anr....n.is bnl:'..tan yang ~lap2t -:1.i5:~mci<-F.n tiap hari per 

Y.f! bo'bot br .. dan, seperti tercnntun pnf.l.''· lnmpirnn. 

(3) Pad .. "l.. label sedfa::n pEm-mis buatnn t:Vb!:: boleh dicantumk::m tulise.n 

atau gru:ioar seolD...h-olnh ponan.is bun.tt'.n cer.~P..1 fu'.ri al3I!l~ 

(~) Pa.da label ••••••••• 



- 4 -

(4) Puda label sedfo~n pemnnis buatan harus dic;:,ntumk~n tulisan "IJntuk 

penderi ta di abet::s dan a tau oranq yang mer.irntd1kan makanan berkalori 

rendah". 

Pasal 11 

(1) Labe 1 makanan ynng mengandung pamani s bm~tm1 :1:!rt.1s nemenuhi keten

tuan Peraturan rienteri Kesehatan tentanq L~bel d~n Periklanan Ma

kanan. 

(2) Sel nin ynnq disebut pGda ayat (1)~ pada 1Qbe1 ncknnan yang mengan
dung pemani s buQtan h~rus juga di cantumknn : 

a._ tul i san 11 ~1engm1dung pemani s bun tan"; 

b. tulisan 11 Meng~ndung quln dan penmnis buatnn 11
2 jika makanun ter

sebut selnin r.iengnndunq pemanis buatan ju90 menr,andung gula; 

c. tul i san"Untuk penc.leri ta diabetes dan a tau orc:ng yann, membutuhkan 

makuMn berkn 1 ori rend ah" 

d. jumlah mg pemnnis buatan tiap. k0 maknn~n; 
e. juml ah nq pemc.ni s burttan yong dap0t di gunak~n ti ap hari per kg 

bobot baden 9 seperti tercantum pada Lcr.ipi r;::. ;1. 

Pasal 12 

{1) Pemanis buatnn yang diizinkan dan batas ~nksimuM ~enqqunaannya dite

tapkan pada L~npi ran. 

(2) Batas maksimum penggunaan yanl"J dirnaksud ay::it (1) adalah untuk makanan 

siap dirnakan ntnu disia?kan untuk dimakan sesuQi denqan petunjuk pa
da 1 abel. 

Pasal 13 

Direktur Jenderal fftuu pe jab11t yang ditunjuk olehnyn melaksanakan penga

wasan terhadap ketentuan pernturan i ni • 

Pasal 1 ~· 

Pelanggaran terh uclc:-.p ketentuan pada pasnl-pas C'.1 2 aynt (1),3,4,5 a.vat (1) 

6,7,8,9, ayat (1) 9 10 9 11 diln pasal 12 ayrit (l) clikenakan tindakan admi

nistratif dan atau tindckan lain berdasarkan ~er~turnn perundang-undangan 

yang berl aku. 

Pas al 5 
Perusahaan yang te 1 ::'h mcmproduksi ;itau menqe d.~rknn pernnni s buf1tan dun ma-

knnan yanq menganduns pemahis buQtan p~da saat berluYunya peraturan ini 

diberi jnngka waktu 6 (ennm) bulan untuk memenuhi !<eten~uan peraturan ini. 

Pas nl 16 ••••••••••• 
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Pasal 1n 
Hal-hal yang hersifat teknis ynng belum diatur cktlcrri peratur~m ini akrui 

di tetapkan lebil1 lm:i.jut oleh Direktur • ..Tenderal . 

Pasal 17 

Peraturnn ini mulai berlah.U sejak tanp:gal ditet?,;p~:;:~.n . 

Agar setiap orang EEne;etr1huinya, mmerintai.111:.-:n.n pengundnngr-.n peratur~ 

ini dengan pena:Tipatr.i:1 ... '1yr. dnlam Beri ta rTegm'i".. R.epublik Indonesi.:1.. 

Di tetnpkan cii 

P~$; tanr,g8.l 

J fl I~ A R 'J' f\ 

J?. /\pril 1985 
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. 1. 

2.. 

3. 

• 

IAMPIRAN PERA'IURAN . Mm'IERI . KESEHA':" N 

REPUBLIK INIXNEBIA 
?ODR : 208/MEN .J:EB./'f/£R/IV / 1985 

'ImTAOO PEMAN'IS WAT.AN 

·NAMA PEMANlS BUA'FAN · · · · A D I *) DIS/ 
BAHAN MAKANAN . 

Aspartam **) Aspartmre 0 - 40 ll1S 

Sakarin Saccharin 0 - 2,5 ~ Makanan berkal<>-
(serta garam. (and sodium rl rendah : 
natriun) salt) -Pel:'!JBn karet - 50 tJl?:/kg 

(Sakarin) 
-Permen ..; ~00 ngfkg 

(Na n) 

-Saus - 300 ~/kg 
(Na~) 

-Es krim dan se- - 200 ~fkg 
jenisnya (Na Sak2.rln) 

-Es lilin - 300 fl\Sfkg . 
( Na Sak.arin) 

-Jen dali .i!ll 200 T - fkg 
... $~ ~, 

(Na Sabrin) 

-Mi.mma.n ringan - 300 ~fkg 
(Na Sak:.arln) 

-MimJIBn YQitlurt - 300 -:rgfkg 
(Na· Sakarin) 

-Minunan rillgan - 50 rrgjkg 
f e~ntasi (Sakarin) 

.. 

·: .Siklamat Cyclanate 0-llng ~an berkalori 
· (serta garam (and sodil!n salt, rendah . . 
natriun dan garam and calciUD salt) -Penren karet - 500 ~/kg, dih 
kalsitm) tung sebagai 

asam sikl.amt 

-Pennen - 1 gfkg, dih 
tung sebagai 
asam siklanat 

.. ·SallS ••••••••• 
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NAMA mwrrs BUATPl~ 
- A D I *) 

Sorbitol E:or b:ltol 

*) AD I 

Hanya dalam bentul: sediaan. 

Jm:TIS/ 

- Saus - 3 g/ kg , c1.il1i-
tune sebagai 
asam sil;:lamat 

Es kr im dan - 2 g/ k.g , cHhi-
sejenisnya tu.ng sebe..g:ti. 

asam s ildamat 

- Es l i l in - 3 g/kg, dihi-
tung sebagai 
asarn s i 1daL'1f.i.t 

- Jer.:1 c1..1.n Jeli - ~ g/ k.g . dihi
tung sebag-ai 
asan s :il:larJat 

- Einurran ri.ngan - 3 g/kg , ~1ini
tung seba,eai 
asam siJ&l~t 

- L:li.n~~,.n Yoghurt- 3 g/ lr.g , dihi-
tting seb~.@i 
asan sfrlrumt 

- Hinum.n ringan - 50Cmg / kg , di?.ii-

1. ,., 
LJ • 

3. 

fe1'!nentasi tung sebagai __,,,
asam sil~fa.mat 

"''T • • J.u.smis 1 . 5 g/ kg 

Jern, Jeli dan <) ?,00 g/ kg "·' • 
J.?oti 
Ua.k.anan lain 3. 120 g/kg 

UIDOlIB'JIA, 


